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6. Lomi Lomi Nui — Massage aus Hawaii

von Christa Bogner

Beriihrung fur Korper, Geist und Seele

Oft meint es der Alltag nicht gut mit uns. Viel zu viel zerrt an Nerven
und Kraft. Die Anforderungen im Job sind viel zu hoch, Familie und Ehe-
partner brauchen Hilfe und Aufmerksamkeit und die Kinder fordern
Zeit, Geduld und Liebe.

Im Kopf rasen die Gedanken, der Korper fiihlt sich ausgebrannt und leer.
Wiinschen wir uns dann nicht alle ganz weit weg zu sein? Am besten auf
einer Insel?

Wie war's mit Hawaii?
Hawaii weckt unsere Phantasie. Allein der Gedanke an diese Inselgruppe
lasst uns zuriicklehnen und entspannen. Ein Lacheln erscheint auf den

Lippen und Freude huscht durch unser Herz. Im Kopf sind wir bereits
bei einem Spaziergang unter Palmen.

Die hawaiianische Massage Lomi Lomi Nui vereint all die Qualititen die-
ses Landes. Den immerwihrenden Fluss der Wellen, die Leichtigkeit des
Winds, die kraftvolle Erdenergie und der liebevolle und respektvolle

Umgang mit den Mitmenschen.

Lomi Lomi Nui geht auf das Wissen alter Heilerfamilien Hawaii’s zuriick,
welche die heilsame Beriihrung mit Hinden, Ol und Pflanzen zur Kunst
erhoben. Dieses Wissen wurde von Generation zu Generation weiterge-
geben und je nach Talent erweitert und spezialisiert. Alltigliche Krank-
heiten, aber auch Knochenbriiche wurden von speziellen Heilern mit Er-
folg behandelt. Personen, die Zeiten besonderer Beanspruchung durch-
lebten oder an der Schwelle eines neuen Lebensabschnitts standen, wur-
den oft tagelang massiert. Alte Muster konnten auf diese Art und Weise
losgelassen werden und man konnte sich als ,neuer” Mensch den néchs-

ten Anforderungen stellen.

Die liebevolle Prisenz des Therapeuten und Beriihrungen, die von Re-
spekt, Achtsamkeit und Mitgefiihl getragen werden, vermitteln die Bot-
schaften ,hier bist du sicher” und , hier kannst du vertrauen®. Dadurch
kann sich auch der Geist entspannen und der Gedankenfluss wird lang-
samer. Die lauten Gerdusche und Gedanken des Alltags reduzieren sich
und es kehrt Stille ein. Man ,,ist” einfach, fiihlt sich ganz bei sich und
trotzdem verbunden mit allem was einen umgibt. In dieser Atmosphire
der Zeit- und Raumlosigkeit tankt sich die Seele auf und findet zuriick
zu innerer Gelassenheit und Harmonie.
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